
MENUPLAN VOM 9. BIS 13. AUGUST 2010 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

MENU 1 
 

Truthahnbrust an 

Ratatouille-Gemüse mit 

Thymian-Kartoffeln 

 

 

CHF 17.00 

 

Schweinsnierstück mit 

Zwiebel-Senf-Kruste 

und Spätzle 

 

 

CHF 17.00 

 

Rindsgeschnetzeltes nach 

Stroganoff-Art mit 

Randen und Cornichons 

dazu Reis 

 

CHF 17.00 

 

Hausgemachter 

Hackbraten mit 

Folienkartoffel und 

Crème fraîche 

 

CHF 17.00 

 

Fang des Tages, 

frischer Süss- oder 

Salzwasserfisch 

 

 

CHF 17.00 

 

VEGI 
 

Asia-Nudel-Pfanne in 

einer Zitronengrass-

Sauce 

 

 

CHF 15.00 

 

Kartoffel-Gemüse-

Kuchen an Rosmarin-

Tomaten-Sugo 

 

 

CHF 15.00 

 

Farfalle mit Brokkoli-

Käse-Sauce 

 

 

 

CHF 15.00 

 

Mais-Küchlein auf 

cremigen Lauchgemüse 

 

 

 

CHF 15.00 

 

Polenta-Burger gefüllt 

mit frischem Gemüse 

 

 

 

CHF 15.00 

 

Sommer 

Salat 

Teller 

 

Stellen sie sich ihren 

sommerlichen Salatteller 

zusammen 

 

 

CHF 13.00 

 

Stellen sie sich ihren 

sommerlichen Salatteller 

zusammen 

 

 

CHF 13.00 

 

Stellen sie sich ihren 

sommerlichen Salatteller 

zusammen 

 

 

CHF 13.00 

 

Stellen sie sich ihren 

sommerlichen Salatteller 

zusammen 

 

 

CHF 13.00 

 

Stellen sie sich ihren 

sommerlichen Salatteller 

zusammen 

 

 

CHF 13.00 

 
 

In jedem Menu ist eine Suppe oder ein Salat inklusive 
 

spezaria Fon: 061 833 77 77 Damit wir Ihnen, wie auch unseren Seminargästen in Zukunft  
Baslerstrasse 15 Fax: 061 833 77 88 einen optimalen Service bieten können, ist unsere Selbstbedienungs- 

CH-4310 Rheinfelden  Ausgabe neu von 11.45 bis 13.15 Uhr geöffnet. 
info@spezaria.ch 

 

Alle Preise inkl. 7,6% MwSt. Fleisch und Geflügel aus der Schweiz, (Jenzer-Natura-Qualität) 

                                                                                                      sofern nicht anders vermerkt. 


